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Bestilling av materiell
Fantastiske Osberget er Høgskulen i Volda sin leverandør av grafiske tenester på materiell 
som plakatar, akademisk poster, roll-up, annonser (til trykk og digitale) og anna som skal ha 
HVO sin profil.

I nettskjemaet legg du inn bestilling på det du har bruk for. Oppdrag og pris vert bekrefta på 
e-post frå Fantastiske Osberget, og dei føl opp bestillinga di frå start til ferdig produkt.

Bestillingsskjema og prisliste finn du på: www.hivolda.no/om/profilhandbok

https://www.hivolda.no/om/profilhandbok
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Logo og 
profilelement
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Logo
Logoen til Høgskulen i Volda er samansett av namnet og tilhøyrande symbol. Dei to fjelltoppane minner om det alpine 
landskapet høgskulen ligg i, ei vilje til å «nå til topps», eit ønske om å vere synleg og tilgjengeleg, media og kommunikasjon, 
samt dei lange tradisjonane høgskulen har som utdanningsinstitusjon.

Logoen finst i både vertikal og horisontal utgåve, for både norsk og engelsk bruk, samt ein kombinasjon av desse. Logoen finst 
også med avdelingsnamn inkludert (også denne utgåva i både norsk og engelsk).

Dei ulike logoane og retningslinjer for bruken av dei finn du i HVO sin mediebank: hivolda.fotoware.cloud/fotoweb/

http:// hivolda.fotoware.cloud/fotoweb/
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HVO_logo_hovud_vertikal_svart_print

HVO_logo_hovud_horisontal_svart_print

Hovudlogo - norsk

HVO_logo_hovud_vertikal_negative_print

HVO_logo_hovud_horisontal_negative_print

HVO_logo_hovud_vertikal_grå_print

HVO_logo_hovud_horisontal_grå_print
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VUC_logo_main_vertical_black_print

VUC_logo_main_horizon_black_print

Hovudlogo - engelsk

VUC_logo_main_vertical_grey_print VUC_logo_main_vertical_negative_print

VUC_logo_main_horizon_grey_print VUC_logo_main_horizon_negative_print
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HVO_logo_norskengelsk_vertikal_svart_print

HVO_logo_norskengelsk_horisontal_svart_print

Hovudlogo - norsk og engelsk

HVO_logo_norskengelsk_vertikal_negativ_print

HVO_logo_norskengelsk_horisontal_negativ_print

HVO_logo_norskengelsk_vertikal_grå_print

HVO_logo_norskengelsk_horisontal_grå_print
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HVO_logo_avdeling_kulturfag_vertikal_svart_print

HVO_logo_avdeling_kulturfag_horisontal_svart_print

Avdelingslogo - norsk

HVO_logo_avdeling_kulturfag_vertikal_ 
negativ_print

HVO_logo_avdeling_kulturfag_vertikal_grå_print

HVO_logo_avdeling_kulturfag_horisontal_grå_print

(Eksempelvisning ”Avdeling for kulturfag”)

HVO_logo_norskengelsk_horisontal_grå_print
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VUC_logo_faculty_of_art_and_physical_
education_vertical_black_print

VUC_logo_faculty_of_art_and_physical_education_horizontal_black_
print

VUC_logo_faculty_of_art_and_physical_education_horizontal_grey_print VUCl_ogo_faculty_of_art_and_physical_education_horizontal_nega-
tive_print

Avdelingslogo - engelsk

VUC_logo_faculty_of_art_and_physical_
education_vertical_negative_print

VUC_logo_faculty_of_art_and_physical_
education_vertical_grey_print

(Eksempelvisning ”Avdeling for kulturfag”)
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God jul!

Logoen i bruk

Luft
Logoen skal til ei kvar tid vere omgitt med ei rikeleg mengd 
luft. Minste avstand tilsvarar høgda på symbolet.

Proporsjoner
Logoet skal ikkje bli drege i eller minskast / aukast 
uproposjonalt.

Tilleggselement
Det skal ikkje leggast til andre element i logoen enn dei 
som eksisterer frå før.

Fargar
Ikkje bruk uautoriserte fargar på logoen. Dersom kontrasten 
mellom logoen og bakgrunnen bli for svak, må ein bytte 
logo for å sikre lesbarheit.

Misbruk av logo
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Fargepalett

HVO Korall
PANTONE 7625 
CMYK: 0 82 80 0
RGB: 225 82 61
HTML: E1523D

HVO Gul
PANTONE 137
CMYK: 0 41 100 0
RGB: 225 163 0
HTML: FFA300

HVO Grøn
PANTONE 369
CMYK: 68 0 100 0
RGB: 100 167 11
HTML: 64A70B

HVO Turkis
PANTONE 3285
CMYK: 98 0 59 0
RGB: 0 150 129
HTML: 009681

HVO Mørk blå
PANTONE 2210
CMYK: 93 44 9 42
RGB: 0 79 122
HTML: 004F7A

HVO Rosa
PANTONE 226
CMYK: 0 100 2 0
RGB: 208 0 111
HTML: D0006F

Høgskulen i Volda har 6 sterke hovudfargar som kan brukast på dei fleste flater som ikkje må følge krava til Universell 
Utforming. Dette kan blant anna vere på ulike trykksaker, annonsar, på malar i sosiale medium, og så vidare. Desse fargane kan 
brukast saman i spesifikke fargekombinasjonar. 

HVO Svart
PANTONE BLACK 3
CMYK: 67 44 67 95
RGB: 33 39 33
HTML: 212721
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Godkjente fargekombinasjonar

Mørk blå, Korall og Gul Turkis, Mørk blå og Gul

Turkis, Mørk blå og Rosa

Gul, Rosa og Mørk Blå

Mørk blå, Grøn og Gul

Korall, Gul og Grøn

På større flater kan det vere ønske om å bruke fleire enn 1-2 fargar. For å sørge for at designet ikkje vert rotete er det difor satt 
opp nokre godkjente fargekombinasjonar som kan brukast der det er aktuelt å kombinere ulike fargar på ei flate. 
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Det er også utforma ein alternativ fargepalett for svart tekst. Desse fargane kan t.d. brukast på knappar på nettsida, eller andre 
stader der UU er særskilt viktig. 

Tilleggsfargar - UU-godkjent kontrast mot svart

HVO Gul
PANTONE 137
CMYK: 0 41 100 0
RGB: 225 163 0
HTML: FFA300

HVO Lys Grøn
PANTONE 7488
CMYK: 58 0 85 0
RGB: 112 212 75
HTML: 70D44B

HVO Lys Blå 
PANTONE 7688
CMYK: 72 28 0 0
RGB: 65 151 203
HTML: 4197CB

HVO Lys Turkis
PANTONE 3285
CMYK: 66 0 39 0
RGB: 69 194 177
HTML: 45C2B1

HVO Lys Rosa
PANTONE 211 
CMYK: 0 0 64 0
RGB: 249 127 181
HTML: F97FB5

HVO Lys Korall
PANTONE 170
CMYK: 0 60 50 0
RGB: 240 131 114
HTML: F08372
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HVO Mørk Korall
PANTONE 1805
CMYK: 21 94 80 13
RGB: 178 41 46
HTML: B2292E

HVO Mørk Grøn
PANTONE 364
CMYK: 74 32 100 19
RGB: 72 18 41
HTML: 487629

HVO Mørk Turkis
PANTONE 561
CMYK: 91 37 65 37
RGB: 0 89 78
HTML: 00594E

HVO Mørk rosa
PANTONE 227
CMYK: 26 100 21 12
RGB: 175 0 97
HTML: AF0061

HVO Mørk blå
PANTONE 2210
CMYK: 93 44 9 42
RGB: 0 79 122
HTML: 004F7A

For å følge kravet om universell utforming på nett og ellers, er det utforma ein alternativ fargepalett som kan brukast anten på 
tekst mot kvit bakgrunn, eller som bakgrunnsfarge bak kvit tekst. 

HVO Svart
PANTONE BLACK 3
CMYK: 67 44 67 95
RGB: 33 39 33
HTML: 212721

Tilleggsfargar - UU-godkjent kontrast mot kvit



16Profilhandbok | Høgskulen i Volda

Fontar
Høgskulen i Volda har 4 fontar til ulikt bruk. Dei to hovudfontane er Karmina og Rosario. Karmina skal brukast på titlar, og 
Rosario skal brukast på brødtekst. I tillegg kan fonten Lapture Caption brukast på titlar/tekst som treng eit ekstra blikkfang, som 
til dømes på annonsar. På flater der desse fontane ikkje er tilgjengelige, som i Outlook eller Word, skal tilleggsfonten Calibri 
brukast. Denne fonten er ein del av Office-pakken. 

Rosario - Tekstfont

Rosario Regular
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Rosario Medium
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Rosario SemiBold
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Rosario Bold
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Aa Bb Cc Dd Ee
Rosario kan lastast ned frå Google Fonts: fonts.google.com/specimen/Rosario
Rosario er tilgjengelig i variantane Regular, Italic, Medium, Medium Italic, SemiBold, SemiBold Italic, Bold og Bold Italic. 
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Karmina - Tittelfont

Aa Bb Cc Dd Ee
Karmina Regular 

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Karmina Bold 

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Karmina Italic 

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Karmina Bold Italic 

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Karmina er ein del av Adobe Fonts, og kan her: fonts.adobe.com/fonts/karmina
Karmina er tilgjengelig i variantane Regular, Italic, Medium, Medium Italic, SemiBold, SemiBold Italic, Bold og Bold Italic. 
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Lapture Caption - Displayfont

Lapture Caption Italic 
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Lapture Caption SemiBold Italic
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Lapture Caption Bold Italic
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Lapture Caption er ein del av Adobe Fonts, og kan her: fonts.adobe.com/fonts/jaf-lapture
Lapture Caption er tilgjengelig i variantane Regular, Italic, SemiBold, SemiBold Italic, Bold og Bold Italic. 

Aa Bb Cc Dd Ee
Lapture Caption Regular
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Lapture Caption SemiBold
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Lapture Caption Bold
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #
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Calibri - Tilleggsfont

Calibri Light Italic
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Calibri Italic

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Calibri Bold Italic

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Calibri er ein del av Office-pakken, og er tilgjengelig på alle maskiner. 
Calibri er tilgjengelig i variantane Regular, Italic, SemiBold, SemiBold Italic, Bold og Bold Italic. 

Aa Bb Cc Dd Ee
Calibri Light
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Calibri Regular

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #

Calibri Bold
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z æ ø å
A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 ? ! @ & % #
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Ikon
For Høgskulen i Volda er det utforma eit ikonsett som blant anna skal brukast som Highlight-ikon på Instagram. Ikona følger 
ein line art-stil, med tydelege strekar, enkle former og avrunda hjørner. Det er utforma ikon for dei ulike studieområda ved 
Høgskulen i Volda, samt ikon for Digital kompetanse, Kompetanse for kvalitet, Studentorganisasjon, Studietur, Velferd og om 
HVO. Ikon som vert utvikla vidare bør følge samme stil for å få ein konsistent profil. 
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Designelement

Eit av designelementa til HVO er dei skråstilte bilda og elementa. Skråstilte element må ikkje brukast på alle flater, men er 
anbefalt å bruke der det er hensiktsmessig for å skape ein gjennomgåande profil. Regelen for vinkelen er at den skal vere ein 
rett vinkel minus 7. Altså kan hellinga vere -7 (173) eller 83 (-97) grader. Ved behov kan hellingane også speilvendast. Skråstilt 
element kan brukast på bilder, knappar, farga element/bakgrunnar, “tabar”, og liknande. 

Skråstilt bilde/element

Skråstilt bilde med -7° helling. Skråstilt bilde med 173° helling. 

Skråstilt tab med -97° helling. Brukast i toppen av sider/flater.  

Skråstilt bilde med 83° helling. 

hivolda.no

Skråstilt tab med 83° helling. Brukast i botnen av sider/flater. 

hivolda.no
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Trekantar
Høgskulen i Volda nyttar også trekantar som eit element i sin profil. Trekantane er klipt ut av eitt kvadrat, og skal kun nyttast i 
heile grader (90, 180, -90, -180). Trekantar kan brukast som eit designelement for å skape liv på ulike flater, og nyttast gjerne 
åleine eller i par på to. Ved plassering av trekantar over bilde nyttast trekantane i gjennomsiktigheit 60% of 80%. 

Nonsequi alit quia quod que verum quae prepele  
nihillicate cus et dem qui tota delisciis est, solorem  
eos qui desti duntios eatur restibus.

Studer idrett og  
friluftsliv i Volda

VOLDA  IS  THE  PLACE  YOU’LL  NEVER  FORGET!

HVO_stand_vegg2.indd   1 25.11.2018   17:56:24

Vil du vere med på laget?
Studiebygda Volda er særleg kjent for medieutdanningane sine, 
tradisjonsrike og innovative lærarutdanningar og eit kreativt og godt 
studentmiljø med eit mangfald av lag, organisasjonar og festivalar.

Ledige stillingar

hivolda.no/stilling

Høgskulen tilbyr bachelor- og masterstudium innan:
 △ Administrasjon, planlegging og leiing
 △ Estetiske fag, drama, kunst- og musikkfag
 △ Helse og sosialfag
 △ Historie og religion
 △ Idrett og friluftsliv
 △ Lærar- og barnehagelærarutdanning
 △ Medie- og journalistfag
 △ Språk og litteratur

Døme på plassering av trekantar på plakat. Døme på plassering av trekantar på kortstokk. Døme på plassering av trekantar på annonse.
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Bakgrunnselement
Bakgrunnane er heildekkande element som kan brukast til å fylle tomme flater, eller fungere som kontrastfelt mot tekst. 
Eksempel på produksjonar som brukar bakgrunn, er blant anna plakatar, fagbrosjyrar og mappeomslag. Bakgrunnane kan 
forstørrast eller forminskast etter behov. Bakgrunnar finst både som vektorfiler og jpg.
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Foto
Høgskulen har mange aktive studentar og tilsette, og bilda skal representere studietilbod, studentlivet og Volda på ein best 
mogleg måte. Bilda skal reflektere mangfald med tanke på alder, kjønn og etnisitet. Bilda skal vere naturlege og truverdige. 
Bildebruken skal vere relevant og ha informasjonsverdi.

Mediebank
I Høgskulen i Volda sin mediebank ligg det eit utval illustrasjonsbilde som kan brukast av tilsette, presse og andre: 
hivolda.fotoware.cloud/fotoweb/

Mediebanken blir drifta av Kommunikasjon. Ta kontakt ved spørsmål og for innmelding av behov for innhald: 
kommunikasjon@hivolda.no. Reglar for nedlasting, bruk og kreditering finn du i mediebanken.

http://hivolda.fotoware.cloud/fotoweb/
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Malar og 
marknadsmateriell
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Word-malar
Alle tilsette ved Høgskulen i Volda skal bruke word-malane. Desse finn du under “DELT” når du opnar Word.
Høgskulen har 5 forskjellige word-malar; blank, generell, brevmal (norsk/engelsk), framsidemal (forskjellige fargar), kursbevis og 
kompendium framside.

HVO_blank_mal  
Blank mal i A4-format, tilpassa høgskulen sine skri-
varar. Malen finst som Word-mal, og i Public 360.

HVO_brevmal_norsk 
Norsk brevmal i A4-format, tilpassa høgskulen sine 
skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i Public 
360.

HVO_blank_mal_engelsk  
Engelsk blank mal i A4-format, tilpassa høgskulen 
sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.

 

 

Postboks 500 
6101 Volda 
tlf. 70 07 50 00 

 

Besøksadresse 
Joplassvegen 11 
6103 Volda 

 

postmottak@hivolda.no 
hivolda.no 
 

 
 
 

 

	

Postboks 500 
6101 Volda 
tlf. 70 07 50 00 

 

Besøksadresse 
Joplassvegen 11 
6103 Volda 

 

postmottak@hivolda.no 
hivolda.no 
 

[skriv avdeling her] 

 

 

[Mottaker & Adresse]  

DERES REF: VÅR REF: DATO: 
[Klikk her og skriv] [Klikk her og skriv] 06.02.2017 
 
 
[Skriv overskrift her] 

[Brødtekst] 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HVO_generell_mal 
Generell mal i A4-format, tilpassa høgskulen sine 
skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i Public 
360.

	

	

Postboks 500 
6101 Volda 
tlf. 70 07 50 00 

 

Besøksadresse 
Joplassvegen 11 
6103 Volda 

 

postmottak@hivolda.no 
hivolda.no 
 

 
 
 
 
 

 
[Skriv overskrift her] 
 

[Brødtekst] 

Blank, brev- og generell mal
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HVO_framsidemal_lilla 
Lilla framsidemal i A4-format, tilpassa høgskulen 
sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.

HVO_framsidemal_turkis 
Turkis framsidemal i A4-format, tilpassa høgskulen 
sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.

HVO_framsidemal_oransje 
Oransje framsidemal i A4-format, tilpassa høgsku-
len sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.

Framsidemal
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HVO_kursbevis_mal_lilla 
Kursbevis lilla mal i A4-format, tilpassa høgskulen 
sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.

HVO_kursbevis_mal_oransje 
Kursbevis oransje mal i A4-format, tilpassa høgsku-
len sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.

HVO_kursbevis_mal_turkis 
Kursbevis turkis mal i A4-format, tilpassa høgsku-
len sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.

Kursbevis
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HVO_kompendium_mal_korall 
Kompendium-mal i A4-format, tilpassa høgskulen 
sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.

HVO_kompendium_mal_korall_trekant 
Kompendium-mal i A4-format, tilpassa høgskulen 
sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.

HVO_kompendium_mal_blå 
Kompendium-mal i A4-format, tilpassa høgskulen 
sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.

HVO_kompendium_mal_blå_trekant
Kompendium-mal i A4-format, tilpassa høgskulen 
sine skrivarar. Malen finst som Word-mal, og i 
Public 360.
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Disputas-malar
Høgskulen i Volda har utvikla malar for materiell knytt til disputasar. Ta kontakt med Fantastiske Osberget for hjelp til 
utforming i god tid før disputasen. Korleis du går fram for å bestille materiell står fremst i profilhandboka.

Doktordisputas
Namn Namnesen Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. 
Sed in purus nibh. Nunc ultrices justo eget purus condimentum, sed hendrerit 
mauris sollicitudin.

Fusce a lectus feugiat, tincidunt erat sed, elementum ipsum. Fusce et eleifend 
augue. Nunc eget tristique arcu. Sed ornare nisl nec lorem dignissim finibus. 
Cras facilisis justo et nisl euismod finibus. 

10.15 - 11.00: Prøveforelesing
12.15:   Disputas www.hivolda.no

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Sed in purus nibh. Nunc ultrices justo eget 
purus condimentum, sed hendrerit mauris sollicitudin. Nam bibendum lacus orci, ac vulputate nibh 
pharetra ut. Fusce a lectus feugiat, tincidunt erat sed, elementum ipsum. Fusce et eleifend augue. 
Nunc eget tristique arcu. Sed ornare nisl nec lorem dignissim finibus. Cras facilisis justo et nisl 
euismod finibus. Praesent augue tortor, fermentum eu pretium non, cursus at felis.

Nam ullamcorper luctus nisl. Quisque in libero hendrerit, fermentum magna nec, faucibus est. 
Maecenas turpis lectus, auctor vel eros quis, vestibulum volutpat nibh. Sed tincidunt tempus lacus, 
quis dictum erat ultricies eget. Suspendisse nec semper magna.

Doktordisputas

Namn Namnesen

Tid: Dato og klokkeslett 
Stad: Høgskulen i Volda, rom

Overtittel 1 
Overtittel 2

Invitasjon til disputas og mottaking

Fredag 3. juni 2022 kl. 10.15 - 16.00
Høgskulen i Volda, store auditorium i Berte Kanutte-huset, BK-161

Anita Dyb Linge forsvarar avhandlinga si for doktorgraden i helse- og sosialfag. 
Avhandlinga har tittelen: “Self-Efficacy and Work-Related Factors Associated with  
Return to Work in a Vocational Rehabilitation Programme with a Lifestyle Focus – A Prospectiv  
Observational Study”

Doktorgradsdisputasen er avsluttande del av doktorgradsstudiet i helse- og sosialfag, 
“Profesjonsutøving - vilkår og utvikling” gitt av Høgskolen i Molde og Høgskulen i Volda. 

Prøveforelesinga vert halden kl. 10.15. Sjølve disputasen tek til kl. 12.15. 

Umiddelbart etter disputasen (ca kl 15.00) er du velkomen til ei enkel mottaking med servering.
Av omsyn til serveringa, ønskjer vi tilbakemelding på om du kjem. Svar så raskt som råd, og 
seinast 22.05.22. Lenke til påmelding. 
Vi gjer merksam på at disputasen vert strøyma. 

Vel møtt!
Med vennleg helsing

Johann Roppen      Steinar Kristoffersen
Rektor Høgskulen i Volda     Rektor Høgskolen i Molde

Annonse, plakat og invitasjon
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Overtittel 
Overtittel linje 2 

Prøveforelesing og forsvar av
doktorgradsavhandling
Doktorand: Namn Namnesen

Dato og klokkeslett 
Høgskulen i Volda 

Lenke til strøyming

Tittel
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing 
elit. Sed in purus nibh. Nunc ultrices justo eget 
purus condimentum, sed hendrerit mauris 
sollicitudin. Nam bibendum lacus orci, ac vulputate 
nibh pharetra ut. Fusce a lectus feugiat, tincidunt 
erat sed, elementum ipsum. Fusce et eleifend 
augue. 

Oppsummering
Proin eu nulla vitae felis pulvinar pharetra. Nulla 
commodo tortor eget convallis interdum. Aliquam 
erat volutpat. Donec vel accumsan nulla. Aenean 
sed massa nec ante mattis consectetur. Maecenas 
sagittis odio nec massa convallis, non dictum metus 
dignissim. Integer a sollicitudin odio. Duis maximus 
malesuada congue. Nullam semper mauris vel erat 
luctus semper.

Morbi sodales in nibh at viverra. Ut a mauris feugiat 
orci ornare placerat et at nunc. Praesent quis purus 
vestibulum, bibendum mauris sit amet, volutpat 
sem. Quisque rutrum eros fringilla tellus tristique 
mattis. Morbi sit amet diam ac nulla euismod porta. 
In sed elementum elit. Morbi tempus scelerisque 
est sed venenatis. Duis interdum interdum mauris, 
a ultricies libero bibendum ut. Nunc et mollis 
elit. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum 
primis in faucibus. Mauris mattis auctor diam nec 
bibendum.

Bakgrunn
Morbi sodales in nibh at viverra. Ut a mauris feugiat 
orci ornare placerat et at nunc. Praesent quis purus 
vestibulum, bibendum mauris sit amet, volutpat 
sem. Quisque rutrum eros fringilla tellus tristique 
mattis. Morbi sit amet diam ac nulla euismod porta. 
In sed elementum elit. Morbi tempus scelerisque 
est sed venenatis. Duis interdum interdum mauris, 
a ultricies libero bibendum ut. Nunc et mollis 
elit. Interdum et malesuada fames ac ante ipsum 
primis in faucibus. Mauris mattis auctor diam nec 
bibendum.

Duis elementum dui at lectus tristique laoreet. 
Fusce ornare laoreet lacus vitae sodales. Nam 
semper lorem quis dui blandit, sit amet porta 
lacus aliquam. Cras aliquam facilisis vulputate. 
Duis facilisis purus eget viverra efficitur. Vivamus 
est risus, eleifend et malesuada vel, lacinia eget 
sapien. Quisque varius blandit ante, non fringilla 
odio molestie sit amet. Nulla facilisi. Mauris ac 
congue arcu. Nunc lobortis libero molestie, feugiat 
elit non, tincidunt libero. Donec vel rhoncus urna. 
Suspendisse potenti. Cras vitae nisl non lectus 
elementum eleifend. Aliquam erat volutpat.Nunc 
eget tristique arcu. Sed ornare nisl nec lorem 
dignissim finibus. Cras facilisis justo et nisl euismod 
finibus. Praesent augue tortor, fermentum eu 
pretium non, cursus at felis.

Morbi sodales in nibh at viverra. Ut a mauris feugiat orci ornare placerat 
et at nunc. Praesent quis purus vestibulum, bibendum mauris sit amet, 
volutpat sem. Quisque rutrum eros fringilla tellus tristique mattis. 
Morbi sit amet diam ac nulla euismod porta. Mauris mattis auctor diam 
nec bibendum.

Nam ullamcorper luctus nisl. Quisque consectetur laoreet 
bibendum. Morbi nisl orci, pellentesque nec iaculis quis, 
faucibus vitae nisi. Quisque in libero hendrerit, fermentum 
magna nec, faucibus est. Maecenas turpis lectus, auctor vel eros 
quis, vestibulum volutpat nibh. Sed tincidunt tempus lacus, 
quis dictum erat ultricies eget. Suspendisse nec semper magna. 
Maecenas sagittis odio nec massa convallis. Duis maximus 
malesuada congue. Nullam luctus semper.

Nam ullamcorper luctus nisl. Quisque consectetur 
laoreet bibendum. Morbi nisl orci, pellentesque nec 
iaculis quis, faucibus vitae nisi. Quisque in libero 
hendrerit, fermentum magna nec, faucibus est. 
Maecenas sagittis odio nec massa convallis, non 
dictum metus dignissim. Integer a sollicitudin odio. 
Duis maximus malesuada congue. Nullam semper 
mauris vel erat luctus semper.

Maecenas turpis lectus, auctor vel eros quis, 
vestibulum volutpat nibh. Sed tincidunt tempus 
lacus, quis dictum erat ultricies eget. Suspendisse 
nec semper magna.

Kva betydning kan forskinga få?
Proin eu nulla vitae felis pulvinar pharetra. Nulla 
commodo tortor eget convallis interdum. Aliquam 
erat volutpat. Donec vel accumsan nulla. Aenean 
sed massa nec ante mattis consectetur. Maecenas 
sagittis odio nec massa convallis, non dictum metus 
dignissim. Integer a sollicitudin odio. Duis maximus 
malesuada congue. Nullam semper mauris vel erat 
luctus semper. Nunc eget tristique arcu. Sed ornare 
nisl nec lorem dignissim finibus. Cras facilisis justo 
et nisl euismod finibus. Praesent augue tortor, 
fermentum eu pretium non, cursus at felis.

Medlemmar av bedømmingskommisjonen
Namn Namnesen
Tittel 

Namn Namnesen
Tittel
 
Namn Namnesen
Tittel

Hovudrettleiar
Namn Namnesen
Tittel

Medrettleiarar
Namn Namnesen
Tittel 

Namn Namnesen
Tittel

Program
10.15: Prøveforelesing
Tema for prøveforelesinga

11.00: Pause

12.15: Disputas
Maecenas sagittis odio nec massa convallis, non dictum metus dignissim. Integer a sollicitudin 
odio. Duis maximus malesuada congue. Nullam semper mauris vel erat luctus. 

 △ Prosesjon innmarsj (publikum reiser seg) 
Dekan, doktorand, bedømmingskommisjon og leiar i doktorgradsutvalet

 △ Dekan introduserer doktorand og avhandlinga 
 △ Doktoranden gjer greie for avhandlinga 
 △ Førsteopponent eksaminerer doktoranden
 △ Kort pause – ca. 10 minutt
 △ Andreopponent eksaminerer doktoranden
 △ Opponentar ex auditorio
 △ Prosesjon utmarsj (publikum reiser seg) 

Dekan, doktorand, bedømmingskommisjon og leiar i doktorgradsutvalet

Avhandlinga er tilgjengeleg for offentleg gjennomsyn frå og med 20. mai på 
Studentsørvis og i biblioteket.

Program
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Magasin

Høgskulen i Volda har utvikla malar for magasin og generelle trykksaker retta mot eksterne målgrupper. 
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Introduction

Peaceful – 
yet vivid

In 2021, Volda University College reached an all-time 
high number of international students: More than 
200 international students have chosen to spend 
part of their life in Volda - the small place between the 
deep fjord and the high mountains. The last twenty 
years we have received students from more than 100 
different countries. They come to Volda, a peaceful 
yet vivid local community, because of our creative and 
diverse student body and because of our high quality 
study programmes in teacher training, social work, 
administration and planning, or to attend one of our 
many programs within media and cultural studies, 
such as journalism, animation, strategic design, media 
design, music, theatre and drama, sports and outdoor 
life. 

And I think the influx from international students 
also makes Norwegian students curious of what can 
be learned and experienced from studying at one of 
our more than 100 international partner universities 
abroad.  
 
In a small university college, in a small local community 
there is plenty of room for you to immerse yourself in a 
different culture and to develop yourself, both in- and 
out-side of the classroom. Here you will find a wealth 
of organisations and activities, and if you can´t find it 
- make it!

Volda University College is located in a small town,  
but our perspective is international. 

Johan Roppen, Rector

18

Academic offer

Content
The emphasis of this study is on giving students 
good general capabilities in Norwegian language. The 
programme is also meant to make it easier for students 
to adapt to the Norwegian society. 

The study of Norwegian culture and civilization aims 
to give students the general overview they need when 
they begin their vocational studies. It is also meant to 
provide an insight into Norwegian social structures and 

the living conditions of Norwegians. Upon completion, 
students will reach a Norwegian language proficiency 
equivalent to the B2-level (CEFR).

Admission requirement
To be accepted for the course, applicants must satisfy 
the general entrance requirements for Norwegian 
colleges. You must make sure that you meet the 
academic requirements. The Norwegian Agency for 
Quality Assurance in Education (NOKUT) administer 

Norwegian language and civilization for international students, is a full time 
study for those who want to continue their studies in Norway. The course 
aims to give students knowledge and skills necessary for studies at Norwegian 
colleges and universities.

Norwegian language course  
for international students

19

Academic offer

– The NIS program is a great 
opportunity to learn Norwegian 
language. But not only that it is an 
amazing experience, which includes 
learning more about the culture, the 
history and many things about the 
country. Volda is the best place you 
can do that and the great student 
environment will make it the place 
you will never forget.

Meet our students
Kristiyan Georgiev, 
NIS, Bulgaria

Information

Course descriptions
hivolda.no/nis

Application deadline: 1st March 
Duration: 1 year (60 ects)
Study mode: Full time
Start semester: Autumn

the GSU-list which shows the Norwegian university 
entrance requirements for applicants from various 
countries. Knowledge of Norwegian language is not 
required at the entrance stage.

Teaching methods and assessment schemes
This programme is a full time study over two  semesters. 
The study concentrates on two subject areas: 
Norwegian language and Norwegian civilization. The 
main emphasis is on Norwegian language, especially 
practical language skills. Teaching in civilization and 
culture has text reading as its basis, and is to the 
greatest possible extent coordinated with the teaching 
in Norwegian language.

Teaching comprises from 10-14 periods per week each 
term. Attendance is obligatory. Students with less than 
80 % attendance will not be allowed to sit for the 
exams.

14

Introduction

Volda and surroundings

Volda is a charming town in the county of Møre og 
Romsdal with almost 9000 inhabitants and a student 
body of approximately 4000 students (about 2000 on-
campus students). The town’s main employers are the 
university college and the local hospital, but Volda is 
also known for traditional occupations such as farming, 
fishing, forestry and aquaculture. 

Volda is famous for its strong cultural heritage and 
academic traditions. The town centre is a charming area, 
located right on the shores of the Voldsfjorden. There 
are many old wooden buildings - both commercial and 
residential - but at the town’s heart is a beautiful stone 
church, built in the 1930’s.

The Sunnmøre Alps
The beautiful alpine mountain areas in the vicinity of 
Volda are called the Sunnmøre Alps, and stun nature 
lovers. Some of the peaks reach as high as 1700 meters 
straight up from the fjord, of which the most well-known 

Situated on the western coast of Norway,  
Volda is surrounded by mountains, forests and fjords.

are Slogen, Kolåstinden, Hornindalsrokken, Skårasalen 
and Råna. The Sunnmøre Alps offer unique terrain for 
hiking, and are visited by large numbers of tourists in 
both summer and winter.

Geiranger Fjord
Geiranger is the jewel in the crown of the Norwegian 
fjords. It is so unique that it has been included on the 
UNESCO World Heritage List. It is a fairy-tale landscape 
with its majestic, snow-covered mountaintops, wild 
and beautiful waterfalls, lush green vegetation and the 
deep, blue fjord (geiranger.no).

Ålesund
Approximately 90 minutes away from Volda, you fi nd 
the Art Nouveau city of Ålesund. Mount Aksla, with the 
view  points Fjellstua and Kniven, is one of Ålesund’s 
big gest attractions. The views of the town, the lov ely is-
lands and the majestic Sunnmøre Alps fur ther in land, 
are simply fantastic (visitalesund.com).

15

Introduction

Getting here
Volda is only 50 minutes away from the capital 
Oslo by plane to/from our local airport, Hovden 
Orsta/Volda (wf.no). There are several daily 
flights to and from Oslo and Bergen, and buying 
a youth ticket is the most afford able option. 
Also, Ålesund Airport Vigra has direct routes 
to Oslo, Bergen, Amsterdam, Riga, Gdansk and 
more, but keep in mind the extra cost of the 
bus trip from Ålesund airport to Volda (sas.no, 
norwegian.no). A more traditional way of getting 
to Volda is by bus. The regular night bus from 
Oslo takes 10 hours to reach Volda and stops at 
Oslo Airport Gardermoen (nettbuss.no).

Internasjonal katalog

Generelle trykksaker
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Kompetanse 
for eit betre  

samfunn

Innhald

totaltalet studentar
 △ Talet på utvekslingsstudentar – inn- og utreisande
 △ Andel internasjonale samforfattarskap på tidsskriftartiklar

Vurdering av resultat og måloppnåing
Høgskulen i Volda har ikkje søkt om midlar frå Horisont Europa i 
2021, og vi har for tida ingen EU-finansierte prosjekt. Forskings-
administrasjonen fekk tilslag på prosjektetableringsstøtte for 
Horisont Europa frå Forskingsrådet. Det blir arbeidd med å lage ein 
strategi og handlingsplan for Horisont Europa for HVO for å kome i 
gang med søknadsarbeid dei komande åra.  
 
Vi har hatt ein auke i andelen utreisande utvekslingsstudentar på 
Erasmus+ av samla antal studentar. Denne parameteren er likevel 
ikkje eit godt mål på utveksling ved Høgskulen i Volda, då eit fleirtal 
av studentane ved HVO er registrerte på kortare studieprogram 
som ikkje tillèt utveksling. Ser ein berre på gradsstudentane, har 
Høgskulen over år hatt pluss/minus 20 % som har utveksla i løpet 
av bachelor/mastergraden ved HVO.

Når det gjeld talet på utvekslingsstudentar – inn- og utreisande 
nådde vi målet for 2021, eit mål som rett nok var justert noko ned 
grunna pandemien. Utreisande utveksling i 2021 har vore sterkt 

Tabell til sektormål 1 
Styringsparametrar 2019 2020 2021 Ambisjon 2021

Andel bachelorkandidatar som gjennomfører på normert tid KD 58 % 63 % 66 % 65 %

Andel masterkandidatar som gjennomfører på normert tid KD 28 % 14 % 39 % 30 %

Skår på korleis studentane oppfattar studiekvaliteten KD 4,0 3,9 3,9 4,1

Fagleg tidsbruk (timar) per veke blant heiltidsstudentar KD 30 29 28 33

Talet på publikasjonspoeng per fagleg årsverk KD 0,46 0,82 (0,4)* 0,60

Verdien av Horisont 2020-kontraktar per FoU-årsverk KD 0 0 0 0

Andel utreisande utvekslingsstudentar på Erasmus+ av totaltalet på 
studentar

KD 0,9 % 0,4 % 0,7 % 0,8 %

Talet på primærsøkjarar i samordna opptak HVO  1 349  1 449 1 400 1 450

Talet på kvalifiserte primærsøkjarar per studieplass HVO 1,5 1,5 1,5 1,6

Talet på utvekslingsstudentar - inn- og utreisande HVO  239  94 149 150

Talet på søknader til nasjonale og internasjonale finansieringskjelder HVO 7 3 4 7

Andel internasjonale samforfattarskap på tidsskriftartiklar HVO 19 % 12 % (12 %)* 20 %

*Førebels estimat. Endeleg tal vert rapportert 1. april.

ramma av pandemien. Våren 2021 var det offisielt mogleg å reise 
ut, men studentane opplevde det som betre i dei fleste tilfelle å 
fortsette studia ved HVO. Utveksling hausten 2021 var meir på 
eit normalt nivå. Når det gjeld inn-reisande utveksling såg vi ein 
raskare retur til normalen. Faktisk opplevde vi rekordstore tal for 
innreisande studentar haustsemesteret 2021. 
 
Det er vedteke ein ny plan for internasjonalisering for åra 2022–
2025. Tiltak for å auke utvekslinga er sett i verk, mellom anna vart 
den andre internasjonale studentkonferansen på MAGLU arrangert 
våren 2021. Denne gongen var han digital, og det resulterte i stor 
deltaking. Vi arbeider med å bli betre på å synleggjere moglegheita 
for utveksling i alle studieplanar. 

Verdt å nemne er at vi på sosialarbeidarutdanningane er mellom 
dei beste i landet på praksis i utlandet, noko som er eit resultat av 
systematisk arbeid over tid. 

HVO har potensial for å bli betre på nasjonalt og internasjonalt 
forskings- og utviklingsarbeid. Det blir arbeidd med betre 
stimuleringsordningar for utanlandsopphald for fagleg tilsette, og vi 
har to Erasmus+ og eit internasjonalt forskingsprosjekt som vi leier. 

11  
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PowerPoint
Alle tilsette skal bruke PowerPoint-malane til Høgskulen i Volda. Du kan velje mellom ein enkel mal, eller du kan bruke 
malen “Kort om Høgskulen i Volda” og bygge ut innhaldet etter ditt behov. Begge malane finn du under “delt” i programmet 
PowerPoint.

Side 3

Dette er ein tittel

Side 2

Tittel her!
▸Dette er linje 1
▸Dette er linje 2, den er i bold
▸Dette er linje 3, den er i kursiv
▸Dette er linje 4, den er i bold kursiv

Side 4

▸Dette er linje 1
▸Dette er linje 2, den er i bold
▸Dette er linje 3, den er i kursiv
▸Dette er linje 4, den er i bold kursiv

Tittel her!
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Plakatar
Plakatar finst i tre storleikar: A4, A3 og 500x700mm og i fleire utgåver, noko som gir rom for ulike tekstmengder og bildebruk. 
Plakatane finst som Indesign-malar.

Nonsequi alit quia quod que verum quae prepele  
nihillicate cus et dem qui tota delisciis est, solorem  
eos qui desti duntios eatur restibus.

Studer idrett og  
friluftsliv i Volda

Nonsequi alit quia quod que verum quae prepele  
nihillicate cus et dem qui tota delisciis est, solorem  
eos qui desti duntios eatur restibus.

Studer idrett og  
friluftsliv i Volda

Nonsequi alit quia quod que verum quae prepele  
nihillicate cus et dem qui tota delisciis est, solorem  
eos qui desti duntios eatur restibus.

Ta ein 
bachelorgrad i PR, 

kommunikasjon  
og media

Nonsequi alit quia quod que verum quae prepele  
nihillicate cus et dem qui tota delisciis est, solorem  
eos qui desti duntios eatur restibus.

Ta ein bachelorgrad i PR, 
kommunikasjon og media
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Akademiske posters
Høgskulen i Volda har utvikla malar på korleis akademiske posters skal sjå ut. Formatet på posterane er A1 (559 × 864) - 
liggande eller ståande. Du kan sjølv bestemme kva slags gjennomgåande farge du vil ha. Ta kontakt med Fantastiske Osberget 
for hjelp til utforming i god tid. Korleis du går fram for å bestille materiell står fremst i profilhandboka.

Bit earci offic tenditet faceper
spidunto cam a dercieni udicil 
ipidisqutus eaquosam ut latist

Ed quate veribus di sumenimus officit, quaectatur sedisit aut fuga. Enias 
et resequas eos exped quae porerio explit molorepres numquae busci do-
loreped molor arunto magnist, sima que sit explitios pore, sumenimus ese-
qui dolum litat ipic tendiorem autem?

Navn Navnesen

Tittel

 
40 52 27 57
navnesen@hivolda.no

Introduction 

Porit rent estem rese sam faccull itionseque explaut ipsus ent et 
mi, ium fugit porae sitibus anduscit quiaectum venitatatet harupta 
tquatureium eaquia sit ex elis am, verspeditae velescillab incit ut 
aut ullorem. Nequaturibus plabo. Ipsam, omnis exernat uremper 
umquis molupid quiat porpos ent fugiatiure santiur moditem qui 
simin ea quiae ea doluptatiste nosa quiam

Materials and Methods

Sinihiciunt aut que ducipist omnimusae parchic to ea accupti 
dolum expe eicienias eic te volupit quis demporumqui int, que 
sedi voluptatius accum que reicimus aut eatius eostium etur sequi 
a doluptiunto te volorrorrunt pero tem invent. Fugitat asinime 
dem iuntio commodi tatque naturio qui quam enti con culpa 
nonsectotas ut mi, omni te venisci llant. Xim asperibus, eiustrum 
quae natendis atque intotatium as dicid quo dest velliquas dolorror 
ra doloriore.

Pa nobit, solorem rehenda doloriorrum serat eturehenem nisinihil 
mi, saecupt aturion serferuptas et et vid unt dollaut eum ratur alit, 
ut delest quata sum sim qui dendempos aut as ne doluptas net 
dolupta sus nullabo rendae lauta eatin re consequia aligenit quo 
magnitionse arum autest lacit dellicatur, consectem ut magnissecae 
la cumquate lauta voluptatur uptat.

Results

Pa nobit, solorem rehenda doloriorrum serat eturehenem nisinihil 
mi, saecupt aturion serferuptas et et vid unt dollaut eum ratur alit, 
ut delest quata sum sim qui dendempos aut as ne doluptas net 
dolupta sus nullabo rendae lauta eatin re consequia aligenit quo 
magnitionse arum autest lacit dellicatur, consectem ut magnissecae 
la cumquate lauta voluptatur uptat.

Conclusions

Pore parume volo voloreh enducienis dolo corestis ex eum rae 
omnis dic tent aut et volum quibus aut expliquia qui conse 
duciandendi aliame ium et ullaut el eossunt emoluptint dolo 
vellenis ditati sequi cus dolorem olorporatur re ra quate voluptate 
quatur? Rest, iminum es eum autemquos ducimen empero cor 
mosaeptaqui sedit fugitatur, exerum aut officab in pellabo.
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«Fuga cupta isserem eosa quost verupta 
qui rereperitati reius delibus antiur autate 
nihilit aut ut alique pore»
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Bit earci offic tenditet faceper
spidunto cam a dercieni udicil 
ipidisqutus eaquosam ut latist

Ed quate veribus di sumenimus officit, quaectatur sedisit aut 
fuga. Enias et resequas eos exped quae porerio explit molorepres 
numquae busci doloreped molor arunto magnist, sima que sit ex-
plitios pore, sumenimus esequi dolum litat ipic tendiorem autem?

Introduction 

Porit rent estem rese sam faccull itionseque explaut ipsus ent et mi, ium fugit porae 
sitibus anduscit quiaectum venitatatet harupta tquatureium eaquia sit ex elis am, 
verspeditae velescillab incit ut aut ullorem. Nequaturibus plabo. Ipsam, omnis 
exernat uremper umquis molupid quiat porpos ent fugiatiure santiur moditem qui 
simin ea quiae ea doluptatiste nosa quiam

Materials and Methods

Sinihiciunt aut que ducipist omnimusae parchic to ea accupti dolum expe eicienias 
eic te volupit quis demporumqui int, que sedi voluptatius accum que reicimus aut 
eatius eostium etur sequi a doluptiunto te volorrorrunt pero tem invent. Fugitat 
asinime dem iuntio commodi tatque naturio qui quam enti con culpa nonsectotas ut 
mi, omni te venisci llant. Xim asperibus, eiustrum quae natendis atque intotatium as 
dicid quo dest velliquas dolorror ra doloriore.

Pa nobit, solorem rehenda doloriorrum serat eturehenem nisinihil mi, saecupt 
aturion serferuptas et et vid unt dollaut eum ratur alit, ut delest quata sum sim 
qui dendempos aut as ne doluptas net dolupta sus nullabo rendae lauta eatin 
re consequia aligenit quo magnitionse arum autest lacit dellicatur, consectem ut 
magnissecae la cumquate lauta voluptatur uptat.

Results

Pa nobit, solorem rehenda doloriorrum serat eturehenem nisinihil mi, saecupt 
aturion serferuptas et et vid unt dollaut eum ratur alit, ut delest quata sum 
sim qui dendempos aut as ne doluptas net dolupta sus nullabo rendae lauta 
eatin re consequia aligenit quo magnitionse arum autest lacit dellicatur, 
consectem ut magnissecae la cumquate lauta voluptatur uptat.

Conclusions

Pore parume volo voloreh enducienis dolo corestis ex eum rae omnis dic tent 
aut et volum quibus aut expliquia qui conse duciandendi aliame ium et ullaut 
el eossunt emoluptint dolo vellenis ditati sequi cus dolorem olorporatur re ra 
quate voluptate quatur? Rest, iminum es eum autemquos ducimen empero 
cor mosaeptaqui sedit fugitatur, exerum aut officab in pellabo.

«Fuga cupta isserem eosa quost verupta qui 
rereperitati reius delibus antiur autate nihilit 
aut ut alique pore»

Forskingsplakat_liggande Forskingsplakat_ståande
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Rollup
Rollup finst i storleiken 850x2000 mm. Mogleg å velje mellom enkeltbilde eller bildecollage (3 bilder). Rollup finst som 
Indesignmal.

Ta ein bachelorgrad 
i journalistikk

 � Ei av Noregs leiande journalistutdanningar

 � Nytt topp moderne mediehus

 � Lær å bruke same utstyr som i bransjen

 � spesialisering i TV, radio eller nettavis, 

 � God praktisk erfaring med innhaldsproduksjon

 � Mulighet for utveksling 

hivolda.no

Ta ein bachelorgrad i 
PR, kommunikasjon 
og media
Er du interessert i fagfelt som 
marknadsføring, journalistikk, PR og 
marknadskommunikasjon? Då kan ein 
Bachelor i PR, kommunikasjon og media 
vere noko for deg!

hivolda.no @hivolda

Ta ein bachelorgrad i 
PR, kommunikasjon 
og media
Er du interessert i fagfelt som 
marknadsføring, journalistikk, PR og 
marknadskommunikasjon? Då kan ein 
Bachelor i PR, kommunikasjon og media 
vere noko for deg!

hivolda.no @hivolda

Studer idrett og  
friliftsliv i Volda

 �  Få ein draumekvardag i det finaste klasseromet  
    i verda: Den praktfulle sunnmørsnaturen

 �  Varierte aktiviteter i eit engasjert og  
     kunnskapsrikt fagmiljø 

 �  Tilgang til gode fasilitetar som idrettshall,  
     treningsbaner, treningsrom, testlaboratorium

 �  Mulighet for utveksling

hivolda.no
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Annonser
Det er utforma eit utval annonsemalar i ulike format som HVO skal bruke til annonsar i aviser og magasin. For å oppnå størst 
mogleg gjenkjenning til Høgskulen i Volda skal nye annonsar eller annonsemalar baserast på desse. Ein bør sørge for at 
annonsane har tilstrekkelig med luft rundt tekst og logo. Dersom det ikkje er plass til all teksten må tekstmengda justerast. 
Det er utforma to variantar av kvar annonse: ein stilrein og enkel variant utan mange fargar og designelement, samt ein variant 
som skapar meir blikkfang, med ulike fargar og designelement.

Trykte annonser

Annonsemal_trykk_208x277 Annonsemal_trykk_208x277 Annonsemal_trykk_208x277

Opptaket opnar 1. november. Søknadsfrist: Dei fleste vidareutdanningane har løpande opptak. Sjå www.hivolda.no/vidare

Vidare med Høgskulen i Volda
Endringar i arbeids- og samfunnsliv skaper eit behov for fagleg oppdatering gjennom heile livet. Høgskulen i 
Volda tilbyr ei rekkje fleksible studietilbod på deltid som møter kunnskaps- og kompetansebehova på fleire 
sentrale samfunnsområde. Fleksible studieformer gjer det mogleg å kombinere studium og jobb.

Vidareutdanning for lærarar
Høgskulen i Volda (HVO) tilbyr ei rekkje vidareutdanningar for 
lærarar innanfor sentrale fagområde som norsk, engelsk, digital 
kompetanse, matematikk, naturfag, historie, kunst, design og 
handverk, religion og livssyn, idrett og friluftsliv, samfunnsfag og 
spesialpedagogikk.

Kompetanse for kvalitet
Kompetanse for kvalitet (KFK) er styresmaktene si satsing på 
vidareutdanning av lærarar fram mot nye kompetansekrav 
i 2025. HVO tilbyr i samarbeid med Utdanningsdirektoratet 
(UDIR) 15 studietilbod og har om lag 550 studieplassar i dette 
vidareutdanningsprogrammet. Lærarar som vil søkje KFK-studiar 
må fyrst søkje gjennom UDIR sin portal. Søknadsfristen er 1. 
mars.

Masterutdanningar og masteremne på deltid
Høgskulen i Volda tilbyr følgjande mastergradar på deltid 
og heiltid: kulturmøte, helse og sosialfag; meistring og 
myndiggjering, samfunnsplanlegging og leiing, helseleiing, 
spesialpedagogikk, erfaringsbaserte masterstudium med fire 

spesialiseringar: norsk, engelsk, matematikk og samfunnsfag 
Er du adjunkt, vil dei erfaringsbaserte masterstudia gi deg 
lektorkompetanse. Det er også mogleg å ta enkeltemne på 
masternivå innanfor dei fleste fagområde.

Andre aktuelle vidareutdanningstilbod
Høgskulen i Volda har lange tradisjonar og høg kompetanse 
innanfor sosial- og helsefag og administrasjon, planlegging 
og leiing. Høgskulen tilbyr mellom anna Forvaltningsarbeid, 
Helserett i kommunen, Leiing og personalutvikling, Miljøterapi 
i demensomsorga, Offentleg rett, Rus som kulturelt og sosialt 
fenomen, Politikk, folkehelse og livsløp, Regional planlegging og 
utvikling og Meistring og myndiggjering. I tillegg tilbyr høgskulen 
Ph.d.-utdanning i helse- og sosialfag i samarbeid med Høgskolen 
i Molde.

Nettstudium
Høgskulen i Volda er leiande innanfor å utvikle fleksible
utdanningstilbod og er mellom landets største tilbydarar på 
reine nettstudium.

www.hivolda.no/vidare

Søk Høgskulen i Volda!
Studiebygda Volda er særleg kjent for medieutdanningane 
sine, tradisjonsrike og innovative lærarutdanningar og eit kreativt 
og godt studentmiljø.

Følg oss på @hivolda!

Søknadsfrist 15.april
hivolda.no/stilling

Søk Høgskulen i Volda!
Studiebygda Volda er særleg kjent for medieutdanningane 
sine, tradisjonsrike og innovative lærarutdanningar og eit kreativt 
og godt studentmiljø.

Følg oss på @hivolda!

Søknadsfrist 15.april
hivolda.no/stilling
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Annonsemal_trykk_80x107 Annonsemal_trykk_80x107Annonsemal_trykk_80x107

Bli med på laget!
Studiebygda Volda er særleg kjent for medieutdanningane 
sine, tradisjonsrike og innovative lærarutdanningar og eit 
kreativt og godt studentmiljø.

Følg oss på @hivolda!

VOLDA  IS  THE  PLACE  YOU’LL  NEVER  FORGET!

HVO_stand_vegg2.indd   1 25.11.2018   17:56:24

hivolda.no

Bli med på laget!
Studiebygda Volda er særleg kjent for medieutdanningane 
sine, tradisjonsrike og innovative lærarutdanningar og eit 
kreativt og godt studentmiljø.

Følg oss på @hivolda!

VOLDA  IS  THE  PLACE  YOU’LL  NEVER  FORGET!

HVO_stand_vegg2.indd   1 25.11.2018   17:56:24

hivolda.no

Bli med på laget!
Studiebygda Volda er særleg kjent for medieutdanningane 
sine, tradisjonsrike og innovative lærarutdanningar og eit 
kreativt og godt studentmiljø.

Følg oss på @hivolda!

VOLDA  IS  THE  PLACE  YOU’LL  NEVER  FORGET!

HVO_stand_vegg2.indd   1 25.11.2018   17:56:24

hivolda.no

Annonsemal_trykk_96x107 Annonsemal_trykk_54x58 Annonsemal_trykk_54x58

Samlings- og 
nettbaserte studium
 △ Års- og fordjupingsstudium i norsk og 

engelsk 
 △ Bachelor i språk og litteratur
 △ Master i skriftkulturar - fordjuping i 

norsk eller engelsk

Kontakt 
Stig Helset - 700 75 159 
stig.helset@hivolda.no

hivolda.no
Bli med på laget!
Søknadsfrist 15.april

Følg oss på @hivolda!

hivolda.no

VOLDA  IS  THE  PLACE  YOU’LL  NEVER  FORGET!

HVO_stand_vegg2.indd   1 25.11.2018   17:56:24

Ved Høgskulen i Volda, Avdeling for mediefag, har vi ledig eit vikariat i 
100% stilling som høgskulelektor ved Institutt for film og animasjon, frå 
1.6.2021 til 21.06.2022. Dato for oppstart kan endrast etter avtale.

Nærare opplysningar om stillinga får ein ved å kontakte: 
 △ Dekan Kate Kartveit - 700 75 304 
 △ Instituttleiar Dag S. Roland - 700 75 270

Ledig stilling

hivolda.no/stilling

Høgskulelektor i medieproduksjon

Søknadsfrist: 26. januar 2021



40Profilhandbok | Høgskulen i Volda

Annonsemal_trykk_122x355

Opptaket opnar 1. november. Søknadsfrist: Dei fleste 
vidareutdanningane har løpande opptak. Sjå www.hivolda.no/vidare

Vidare med 
Høgskulen i Volda
Endringar i arbeids- og samfunnsliv skaper eit behov for fagleg 
oppdatering gjennom heile livet. Høgskulen i Volda tilbyr ei 
rekkje fleksible studietilbod på deltid som møter kunnskaps- 
og kompetansebehova på fleire sentrale samfunnsområde. 
Fleksible studieformer gjer det mogleg å kombinere studium og 
jobb.

Vidareutdanning for lærarar
Høgskulen i Volda (HVO) tilbyr ei rekkje vidareutdanningar for lærarar 
innanfor sentrale fagområde som norsk, engelsk, digital kompetanse, 
matematikk, naturfag, historie, kunst, design og handverk, religion og livssyn, 
idrett og friluftsliv, samfunnsfag og spesialpedagogikk.

Kompetanse for kvalitet
Kompetanse for kvalitet (KFK) er styresmaktene si satsing på vidareutdanning 
av lærarar fram mot nye kompetansekrav i 2025. HVO tilbyr i samarbeid med 
Utdanningsdirektoratet (UDIR) 15 studietilbod og har om lag 550 studieplassar 
i dette vidareutdanningsprogrammet. Lærarar som vil søkje KFK-studiar må 
fyrst søkje gjennom UDIR sin portal. Søknadsfristen er 1. mars.

Masterutdanningar og masteremne på deltid
Høgskulen i Volda tilbyr følgjande mastergradar på deltid og 
heiltid: kulturmøte, helse og sosialfag; meistring og myndiggjering, 
samfunnsplanlegging og leiing, helseleiing, spesialpedagogikk, 
erfaringsbaserte masterstudium med fire spesialiseringar: norsk, engelsk, 
matematikk og samfunnsfag Er du adjunkt, vil dei erfaringsbaserte 
masterstudia gi deg lektorkompetanse. Det er også mogleg å ta enkeltemne på 
masternivå innanfor dei fleste fagområde.

Andre aktuelle vidareutdanningstilbod
Høgskulen i Volda har lange tradisjonar og høg kompetanse innanfor sosial- 
og helsefag og administrasjon, planlegging og leiing. Høgskulen tilbyr mellom 
anna Forvaltningsarbeid, Helserett i kommunen, Leiing og personalutvikling, 
Miljøterapi i demensomsorga, Offentleg rett, Rus som kulturelt og sosialt 
fenomen, Politikk, folkehelse og livsløp, Regional planlegging og utvikling og 
Meistring og myndiggjering. I tillegg tilbyr høgskulen Ph.d.-utdanning i helse- 
og sosialfag i samarbeid med Høgskolen i Molde.

Nettstudium
Høgskulen i Volda er leiande innanfor å utvikle fleksible utdanningstilbod og 
er mellom landets største tilbydarar på reine nettstudium.

hivolda.no/vidare

Annonsemal_trykk_122x181

VOLDA  IS  THE  PLACE  YOU’LL  NEVER  FORGET!

HVO_stand_vegg2.indd   1 25.11.2018   17:56:24

Vil du vere med på laget?
Studiebygda Volda er særleg kjent for medieutdanningane sine, 
tradisjonsrike og innovative lærarutdanningar og eit kreativt og godt 
studentmiljø med eit mangfald av lag, organisasjonar og festivalar.

Ledige stillingar

hivolda.no/stilling

Høgskulen tilbyr bachelor- og masterstudium innan:
 △ Administrasjon, planlegging og leiing
 △ Estetiske fag, drama, kunst- og musikkfag
 △ Helse og sosialfag
 △ Historie og religion
 △ Idrett og friluftsliv
 △ Lærar- og barnehagelærarutdanning
 △ Medie- og journalistfag
 △ Språk og litteratur
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Det er også utforma eit utval annonsemalar i ulike format som HVO skal bruke til annonsar i sosiale medium, Google og i 
andre digitale kanalar. For å oppnå størst mogleg gjenkjenning til Høgskulen i Volda skal nye annonsar eller annonsemalar 
baserast på desse. Ein bør sørge for at annonsane har tilstrekkelig med luft rundt tekst og logo. Dersom det ikkje er plass til all 
teksten må tekstmengda justerast. Det er utforma to variantar av kvar annonse: ein stilrein og enkel variant utan mange fargar 
og designelement, samt ein variant som skapar meir blikkfang, med ulike fargar og designelement.

Digitale annonser

Annonsemal_digital_350x250

Studere
til hausten?
Sjå alle studietilbod og søk her!

Annonsemal_digital_320x400

Skal du 
studere til hausten?
hivolda.no

Annonsemal_digital_320x100

Hugs søknads-
fristen 15. april!
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Annonsemal_digital_580x400 Annonsemal_digital_580x400

Annonsemal_digital_720x280

Skal du 
studere til hausten?
Hugs søknadsfristen 15.april!

Velg smart,
velg Volda!

Søknadsfrist 15.april

Sjå alle studietilbod og søk her

Studere til 
hausten?

Søknadsfrist 15.april

hivolda.no
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Annonsemal_digital_1920x1080

Annonsemal_digital_980x300Annonsemal_digital_980x300

Følg  
friluftsliv  
og naturguide 
på Instagram!

@friluftsliv_hivolda

Studere 
til hausten?

Søknadsfrist 15.april

Sjå alle studietilbod og søk her

Studere 
til hausten?

Søknadsfrist 15.april

Sjå alle studietilbod og søk her
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Annonsemal_digital_1080x1080 Annonsemal_digital_1080x1080

Studer idrett og 
friluftsliv i Volda

Søknadsfrist 15.april!
Søk no!

Studer idrett og 
friluftsliv i Volda

Annonsemal_digital_1080x1080

Studer media ved 
Høgskulen i Volda

Søknadsfrist 15.april!
Søk no!

Annonsemal_digital_1350x1080 Annonsemal_digital_1350x1080

Søk studieplass i dag!
Søknadsfrist: 15. april

hivolda.no

Søk studieplass i dag!
Søknadsfrist: 15. april

hivolda.no
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Annonsemal_digital_160x600

Bli student 
i Volda til 
hausten!

Søknadsfrist 15.april

hivolda.no

Annonsemal_digital_300x600 Annonsemal_digital_300x600

Studere til
hausten?
Sjå studietilbod og søk her

Søknadsfrist 15. april

Studere til
hausten?
Sjå studietilbod og søk her

Søknadsfrist 15. april
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