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PERSONLEG GRUNNUTRUSTNING FOR STUDIET

Denne lista er meint som utgangspunkt for vurderingar som du sjelv ma gjere. Vent med nye og dyre innkjep til
etter studiestart! Og sarleg vintertstyret ber du vente med. Du fér likevel ein liste her slik at du allereie né har
ein oversikt over kva du ber ta med hit og kva du m4 skaffe.

Personleg utsyr som ein ma ha:

Ryggsekk Minst 65 ltr, gjerne storre

Dagstursekk Ca. 40-50 liter, Dette kan ogsé vere same sekken som over.

Sovepose Til vinterturane mé denne tole -20C (Vi kjem med gode réd utpa
hausten)

Liggeunderlag Ikkje kun oppblasbart, dei kan punktere

Ullundertoy Ogsa eit sett som skift

Ytterklede, jakke og bukse Vind og vanntett (regntey er best nar det regnar!)
“Arbeidstey” til skog og hei og kystsamlingane - regn med 4 bli
skitten!

Lue, vottar, hals og sokkar ull!

Tjukk ullgensar/fleccejakke el.

Fjellstovlar Inngatt!

Kopp, skei, tallerken

Drikkeflaske og termos

Kniv Spikking mm. Skarp!

Hodelykt

Kompass Kompass ber ha klinometer til & male brattheit

Kartmappe

Notisblokk og blyant Til & ha i kartmappa

Personlig forstehjelpsutstyr Vi kjem naermare tilbake til innhald

Solbriller

Skiutstyr Fjellski, sko og stavar. Vi kjem med gode rad utpéd hausten
Snespade og sokestang Vi kjem med gode rdd utpa hausten

Personleg utstyr som ein ber ha:
Gummistevlar og solid vasstett regntoy | (Oljehyre/ tjukt regntey er best nér det regnar!)

Gamasjar

Fotposar
Kortbukse/badetay

Personleg utstyr som kan vere kjekt & ha

Tursag og turgks

Fiskestong
Kikkert
Myggnett

Kokeapparat, kaffikjele
Tarp (gapahukduk)
Fjellduk/ jervenduk/ bivypose
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